
พลาสติกหุ้มปากขวดน้ําด่ืม(Cap seal)เป็นส่วนหนึ่งท่ีบริษัทผู้ผลิตใช้เป็นจุดขายเรื่องของความสะอาด 
ป้องกันเชื้อโรคจากภายนอกเข้าสู่ภายในขวด หรือเป็นตัวบ่งชี้เบ้ืองต้นว่าขวดนั้นถูกเปิดก่อนถึงมือผู้บริโภคหรือไม่ 
และ Cap seal ยังสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้า ด้วยการพิมพ์ข้อความสั้นๆ สื่อสารระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค 
เพ่ิมความดึงดูดใจให้กับตัวสินค้า 

แต่แท้ท่ีจริงแล้ว Cap seal ก็คือ “ขยะ” ท่ีจัดอยู่ในประเภทขยะท่ัวไปท่ีไม่สามารถเข้าสู่กระบวนการ          
รีไซเคิลหรือใช้ประโยชน์ได้ ในเรื่องของความสะอาดนั้น เครื่องด่ืมหลายๆ ยี่ห้อ ไม่มี Cap seal แต่ได้รับมาตรฐาน
การผลิต เช่น น้ําอัดลม เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ น้ําด่ืมบางยี่ห้อ เป็นต้น  

ดังนั้น จึงไม่มีความจําเป็นท่ีจะซ้ือสินค้าท่ีสร้างขยะ และไม่สามารถกําจัดได้ หรือ “ขยะอมตะ” นั่นเอง  
กรณีหน่วยงานภาครัฐ ควรดําเนินการท่ีเป็นแบบอย่างให้กับภาคส่วนอ่ืนๆ ดังนี้ 
 1. การจัดอาหาร อาหารว่างและเครื่องด่ืม ในการจัดประชุม สัมมนา หรือนิทรรศการต่างๆ ควรหลีกเลี่ยง 

1.1 การใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีก่อให้เกิดขยะท่ีไม่ย่อยสลายในธรรมชาติ และขยะท่ีไม่สามารถ             
นํากลับมาใช้ใหม่ได้โดยเฉพาะ ขวดเครื่องด่ืม ขวดน้ําด่ืม ท่ีมี Cap seal ซองเครื่องด่ืมแบบ 3 in 1 กล่องบรรจุ
อาหารว่างท่ีทําจากกระดาษเคลือบ กล่องโฟม ถุงพลาสติก เป็นต้น 
  1.2 กิจกรรมท่ีจะก่อให้เกิดขยะจากขวดน้ําด่ืม ให้เลือกใช้น้ําด่ืมท่ีไม่มี พลาสติกหุ้มปากขวดน้ําด่ืม
(Cap seal) ซ่ึงฝาปิดขวดน้ําด่ืม จะมีแหวนล็อคท่ีฝาขวด เม่ือเปิดแหวนล็อคจะตกลง แสดงว่าขวดนั้นๆ ไม่เคยถูก
เปิดก่อนถึงมือผู้บริโภค 
  1.3 เลือกซ้ืออาหารว่าง ท่ีมีบรรจุภัณฑ์น้อยชิ้น เพ่ือเป็นการลดขยะ ควรส่งเสริมและสนับสนุน
ขนมไทย ขนมพ้ืนบ้าน ท่ีมีบรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติท่ีย่อยสลายได้  
  1.4 การจัดอาหาร มีสถานท่ีเหมาะสมควรจัดอาหารแบบตักราด (บุฟเฟ่) หรือหากหลีกเลี่ยงไม่ได้
ให้พิจารณาเลือกซ้ือจากผู้ขายท่ีใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติ งด การใช้กล่องโฟม และพลาสติกโดยเด็ดขาด 
  1.5 เสิร์ฟน้ําด่ืมจากเหยือก แก้วน้ํา แทนการใช้ขวดน้ําด่ืม ท่ีมี Cap seal และหลอดดูด            
จานรองแก้วก็ควรใช้แบบยางหรือแบบแก้วแทนการใช้แบบกระดาษ 
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1. มาตรการลดและคัดแยกขยะ 
 1. การลดคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหล่งกําเนิด (Reduse) 
  - ลดการใช้กระดาษใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) 

- ลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติก/โฟมโดยการปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงการนําถุงพลาสติก/โฟมเข้ามา               
ในอาคาร 

- ลดปริมาณของเสียอันตราย 
- ลดปริมาณการใช้วัสดุ/อุปกรณ์สํานักงาน 

 2. การใช้ซํ้า (Reuse) 
- นําสิ่งของท่ีใช้แล้วมาใช้ใหม่เช่น ถุงพลาสติกท่ีไม่เปรอะเป้ือนมาใช้ใหม่หรือ 

ใช้เป็นถุงขยะ 
- ใช้กระดาษท้ัง 2 หน้าใช้กระดาษ reuse ในการร่างเอกสาร 
- ใช้ภาชนะท่ีสามารถใช้ซํ้าได้ในการซ้ือกาแฟหรือเครื่องด่ืมแทนการใช้ถ้วยพลาสติก 

 3. การคัดแยกเพ่ือนําไปแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) 
- จัดวางภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 
- วางแผนเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
- บันทึกผลการดําเนินงาน 

 4. คัดแยกขยะรีไซเคิลออกจากขยะอินทรีย์และขยะอันตราย 
5. จัดเก็บขยะอันตรายแยกต่างหากจากขยะอ่ืนๆ 
6. หากต้องการหมักปุ๋ยจากขยะอินทรีย์ไม่ควรมีขยะอันตรายและขยะอ่ืนๆท่ีไม่ย่อยสลายปน 
 

2. มาตรการประหยัดน้ํามัน 
 1. ควบคุมการใช้รถยนต์ให้เป็นไปตามระเบียบของทางราชการ 
 2. ใช้รถยนต์เท่าท่ีจําเป็นโดยคํานึงถึงภารกิจเป็นหลัก 
 3. ใช้รถยนต์เส้นทางเดียวกันรถคันเดียวกัน (Car Pool)  
 4. กําหนดความเร็วรถยนต์ 90 กม./ชม. 
 5. ใช้น้ํามันให้เหมาะสมกับรถยนต์ เช่น ใช้รถท่ีค่าออกเทน 91 หรือแก๊สโซฮอล 
 6. ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเม่ือต้องจอดรถเป็นเวลานาน 
 7. บํารุงรักษาให้อยู่ในสภาพท่ีดี มีการตรวจเช็คเป็นประจํา   
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3. มาตรการประหยัดไฟฟ้า 
 1. แสงสว่าง 
  - เปิดแสงสว่างในท่ีจําเป็นเฉพาะจุด 
  - ลดการใช้แสงสว่างแต่ละจุด ไม่น้อยกว่า 25% 
  - เม่ือเลิกใช้หรือเสร็จสิ้นภารกิจในอาคารหรือห้องทํางานให้ปิดทันที 
  - ปรับม่านหรือมู่ลี่และปิดไฟฟ้าในส่วนท่ีแสงสว่างจากภายนอกเข้าถึง 
 2. เครื่องปรับอากาศ 
  - กําหนดเวลาเปิด – ปิด เครื่องปรับอากาศ 10.00 – 11.45 น. และ 13.15 – 15.00 น. 
  - ปรับอุณหภูมิท่ี 25 องศาเซลเซียส 
  - เม่ือเลิกใช้อาคารหรือห้องทํางานให้ปิดเครื่องปรับอากาศทันที 
  - ตรวจสอบ ลด รอยรั่วของห้องเช่นขอบกระจกและผนัง 
  - ทําความสะอาดและบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศประจําปี 
 3. เครื่องคอมพิวเตอร์ วัสดุและอุปกรณ์ไฟฟ้า อ่ืนๆ 
  - วิทยุ โทรทัศน์ และอุปกรณ์ไฟฟ้า ให้เปิดช่วงพักหรือเท่าท่ีจําเป็น 
  - ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วงต่างๆ เม่ือเลิกใช้งานทันที 
  - อุปกรณ์อ่ืนๆ ให้ใช้ได้เท่าท่ีจําเป็นและให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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